Centrum alternativnej mediciny Altemeda — miesto,
kde ziskate najpodrobnejsie informacie o svojom zdravi

Y Altemeda

Spojenie poznatkov modernej a tradicnej
orientalnej mediciny, pohlad lekara na niektoré
choroby cez prizmu orientalnej mediciny prinasa
velmi zaujimavé vysledky. V maji toho roku bolo
otvorené Centrum alternativnej mediciny v PreSove,
kde vyskoleny tim poskytuje sluzby pod odbornym
vedenim MUDr. Petra Banduru, lekara s tridsat-
ro¢nou ro¢nou praxou v oblasti klasickej mediciny.
»Diagnostika a terapia centra je postavena na
vyuzivani poznatkov modernej zapadnej medi-
ciny a tradi¢énej orientalnej mediciny. Takato kom-
binacia ponuka Sancu hladat’ a liecit’ aj skryté
a doteraz neobjavené poévodné pric¢iny zdravot-
nych problémov. Na ¢loveka sa pozera ako na
celok a zdravotny problém nelieci jednotlivo, ale
v suvislosti s celym organizmom,*“ hovori MUDr.
Peter Bandura.
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Centrum je vybavené najmodernejSimi biorezo-
nan¢nymi a elektroakupunkturnymi diagnostickymi
a lie¢ebnymi pristrojmi, ktoré patria medzi efektivne
a uznavané metody diagnostiky a lie€by v ramci
alternativnej mediciny. AKy je rozdiel v navsteve kla-
sickej ambulancie a Centra alternativnej mediciny?
,»Pri celkovej diagnostike, ktora trva okolo dvoch
hodin, sa ziskaju najpodrobnejsie informacie

Hlavnymi oblastami, ktorymi sa
centrum Altemeda zaobera su:
odvykanie od fajcenia,
komplexna diagnostika organizmu,
lie¢ba ochoreni zistenych pri komplex-
nej diagnostike ,

zistovanie a lieCba alergii a potravino-
vych intolerancii,
detoxikacia organizmu,
biorezonan¢na lymfodrenaz,
chudnutie pomocou Specialnej metédy
Medidiet.

o zdravi. Vykona sa analyza organov, zistia sa
existujuce ochorenia a ich pévod, odhalia sa
ochorenia este v stadiu ich vyvoja. Okrem toho
sa zisti pritomnost’ baktérii, virusov, plesni a pa-
razitov v organizme. Taktiez sa zistia potravinové
intolerancie a odporucia sa vhodné a nevhodné
potraviny. Vytestuju sa alergény, toxiny a za-
t'aze organizmu tazkymi kovmi, chemickymi lat-
kami, elektrosmogom a geopatogénnou zénou,“
dodava MUDr. Peter Bandura. K jeho slovam staci
len dodat, Ze ¢im sa skor diagnostikuje ochorenie,
respektive zisti sa jeho pdvodca &i pric¢ina, tym skor
sa dostavaju vysledky. NavySe Setri to nielen peniaze
na zlozitu lie¢bu, ale predide sa moznym komplika-
ciam ¢i dokonca smrti.

»Na zaklade vysledkov diagnostiky klientovi
v centre navrhneme lieCebny postup, aby sa
odstranili zistené pric¢iny nerovnovahy orga-
nizmu a nielen prejavy choroby. Odporuc¢ime
vhodnu diétu a klienta upozornime na nevhodné
potraviny a alergén,“ predstavuje dalsi krok MUDr.
Peter Bandura. Na otazku, pre koho je toto biore-
zonan¢né vySetrenie vhodné, povedal:
,Jakmer pre kazdého. Vedlajsie ucinky
nie s zname. VysSetrenie sa neodporuca
pre ludi s kardiostimulatorom, s epilep-
siou a pre tehotné zeny, najma v prvom
trimestri tehotenstva. Pri akuatnej viru-
sovej infekcii nie je vhodné vykonavat’
diagnostiku, pretoze vysledky vysetre-
nia mozu byt zna¢ne skreslené.“

Na alergie
hiorezonancia

Alergiou trpi v sucasnosti asi Sty-
ridsat percent Slovakov, pricom
stale pribudaju nové pripady.

Podla studii ministerstva zdravotnictva pre
alergiolégiu a klinicki imunoldgiu sa za
poslednych sto rokov pocet alergikov zvysil
z pol percenta populacie na viac ako 40 percent.
Predpoklad tvrdi, ze v roku 2020 bude alergicka
vacsina populacie. Pri liecbe alergii mame dve moz-
nosti, vybrat’si tu klasicku, brat rézne antihistaminika
¢i kortikoidy alebo vyuzit alternativnu liecbu. V Cen-
tre alternativnej mediciny maju vynikajuce vysledky.
»Uspesnost’ individualizovanej lieéby alergii
pomocou biorezonancie je vyse devatdesiat per-
centna. Pri liecbe alergie, alergickych ochoreni
a alergickych prejavov dochadza takmer u vset-
kych pacientov v priebehu dvoch - troch sedeni
k ustupu alergickych symptomov a podstatnému
znizeniu alebo uUplnému vymiznutiu nevyhnut-
nosti medikamentoéznej liecby, ¢i uz ide o alergie
na pele, domaci prach, astmatické prejavy alebo
potravinové intolerancie. Klientom sa suc¢asne
navrhne aj vhodna diéta a rezim. Pri liecbe aler-
gického ochorenia sa pracuje jednak na desen-
zibilizacii voc¢i kl'uéovym alergénom, ale zaroven
sa terapeuticky posobi na cely organizmus, pre-
dovsetkym nazistené patogény, oslabené organy
a organové systémy, teda spustace prehnanej
alergickej reakcie, aby sa do budicna zamedzilo
moznému navratu alergickych reakcii, alebo
vzniku novych. Najma pri koznych alergickych
problémoch je nevyhnutné posobit’ na prvotny

problém - spust'ac. Podl'a skiisenosti odbornikov
v oblasti biorezonancie a odbornikov celostnej
mediciny je kozny problém prejavom vnutorného
problému ako su parazity, oslabené organy, zat'a-
zenie organizmu chemickymi latkami, tazkymi
kovmi a podobne,“ predstavuje Uspesnu liecbu
alergii MUDr. Peter Bandura

Antinikotinova terapia

Cigarety. Nielenze nam nicia zdravie, ale siahaju
aj poriadne hlboko do pefiazenky. Vypocty, kolko
by som usetril, keby... poznaju mnohi. No na druhej
strane odvyknut si od fajéenia vyzaduje pevnu volu.
Co robit, ked kazdy pokus zlyhal? ,,Odvykanie od
fajéenia pomocou biorezonancie ma vyse osem-
desiat percentnu uspesnost. V kazdom pripade
je potrebné si uvedomit, Zze terapia pomaha
zbavit’ sa fyzickej zavislosti a ¢iasto€ne aj psy-
chickej zavislosti. Ziadneho fajéiara vak nepri-
nuti byt nefajéiarom bez toho, aby chcel prestat’
fajcit’ on sam.“ Na mieste je prakticka otazka: Ako
to funguje? ,Pomocou biorezonanéného pri-
stroja je vysielany do tela zrkadlovo obrateny
elektromagneticky frekvenény vzorec nikotinu,
dechtu a d'alSich latok. V désledku tohto procesu
sa urychli detoxikacia organizmu od nikotinu
a dalSich zatazovych latok. Dochadza k uvol-
neniu nikotinu z receptorov chuti a eliminuje sa
tzv. nikotinovy hlad, potlaca sa fyzicka zavis-
lost’ a abstinenéné priznaky.
Zaroven dochadza k elimina-
cii vplyvu pasivneho fajéenia,
takzvaného vdychovanie ciga-
retového dymu a potlaca sa
chut' na cigaretu,” vysvetluje
MUDr. Peter Bandura.

Do Centra alternativnej medi-
ciny Altemeda prichadzaju klienti
s réznymi problémami. ,Nevedela
som si uz rady. Asi desat rokov
mam bolesti a problémy so zalud-
kom. Bola som viackrat v gastro-
enterologickej ambulancii, kde mi
opakovane robili endoskopické
vySetrenie. Zistili, Ze mam zapal
na zaludku a infekciu spoésobenu
infekciou  Helicobacter pylori. |
Nasadili mi aj lieCbu, ale nemohla

som ju dobrat, lebo mam alergiu na
antibiotika a vzdy som sa obsypala.
Dozvedela som sa o alternativnej
liecbe a novom centre. Dakujem
priatelke, ktora mi poradila, aby som
tu zaSla. Po komplexnom vysSetreni
mi dali biorezonanénu lie€bu a bo-
lesti ustupili. Prestala som uzivat
silné lieky. Dokonca som bola aj na
kontrolu u gastroenteroléga, kde
ani on uz ni¢ nezistil,* opisuje nam
s usmevom na tvari svoje dnes uz
,byvalé“ problémy Maria S.

V centre Altemeda sme stretli
aj patdesiatnika Antona C. ,,Faj¢€il
som asi tridsat’ rokov. Nemal som
zdravotné t'azkosti, no skoncovat’
s fajéenim som sa rozhodol kvéli
dcéram a manzelke, ktorym to
vadilo. Za poslednych pat' rokov som sa asi Sest-
krat pokusal prestat’s tymto zlozvykom, ale vzdy
neuspesne. Vacsinou skusate
to, €o uz odobrili ini. Kamarat
uz bol v centre, tak som saroz-
hodol aj ja. Po jednom sedeni
v centre, kde som si vyfajcil
poslednu cigaretu, ktora mi
zostala, som s fajéenim uplne
prestal.“ Mozno aj vas v ten
chvili napada jedina otazka, ¢i
chut znovu si zapalit nelaka?
»Mozno prvy den, ale ked’ som
to prekonal, uz som to vydr-
zal. Dokonca nemam chut’ na
cigaretu ani ked' idem s kama-
ratmi na pivo. Odporucil som
to aj ja svojim znamym, uz aj
d'al$i dvaja absolvovali anti-
nikotinovu terapiu, po ktorej
tiez prestali fajcit’.“

Ze biorezonancia méa $iroky
zaber lie€by, hovori aj skusenost dalSej klientky Eva
L.: ,,Som po vaznej operacii, po ktorej mi opuchla
prava ruka a vytvoril sa mi lymfedém. Citila som
vruke tlak abolest. V priebehu Styroch rokovsom
navstivila viacero lekarov, uz som si pripadala
ako hypochonder. Chodila som opakovane aj na
rehabilitaciu, kde mi robili lymfodrenaz, ale mala
len velmi slaby uéinok a opuch sa vzdy onedlho
vratil. V stadiu, vakom som sa ocitla, som uz pre-

stala verit’ na klasicki medicinu a rozhodla som
sa pre alternativny spésob. Dozvedela som sa, ze
v PreSove ma centrum odbornik, lekar, ktory ma
vynikajuce vysledky. Ni€ som nemohla stratit,
len mi mohlo byt’ lepsSie. Po dvoch sedeniach, kde
mi robili biorezonanénu aktivaciu lymfy, opuch
ustupil. Pred zac¢atim lie€by mi odmerali obvod
ramena. Pravé bolo o Styri centimetra SirSie
ako lavé. Po liecbe je uz obvod oboch ramien
rovnaky. Okrem toho som im spomenula, ze pri
chodzi mam bolesti Favej nohy, kde mam zistenu
ostrohu péatovej kosti. Bola som s tym predtym
na radioterapii a asi desat’krat na ultrazvuku. Ale
ni¢ nepomohlo. V centre mi bolesti ustupili uz po
prvej terapii.“ Niekto tomu mozno hovori zazrak, no
v tomto pripade su to uz overené lieGebné metody.
Bolest chrbtice je velmi neprijemna, trpi fiou vac-
Sina. Od nej sa vSak bolest Siri aj nainé miesta. V cen-
tre Altemeda maju vynikajuce vysledky. Svoje patalie
vyrozpraval dalsi spokojny klient Ondrej L.: ,,UZ nie-
kofko rokov ma trapia bolesti kibov a bolesti

==
(5

chrbtice. Chodil som po réznych vysSetreniach.
Vsade mi predpisali nejaké lieky. Ked' som ich
uzival, na chvilu bolest’ prestala, ale v poslednej
dobe mi uz nezaberali ani tabletky. Myslel som si,
ze bolest’ uz patri k méjmu veku. Bol som uz skér
pesimista, neveril som, ze mi niekde pomézu.
Aj ked’ som uz nechcel, nakoniec som suhlasil,
ze navstivit’ toto centrum. Na moje prekvape-
nie bolesti v pravom ramene mi uplne ustupili
a bolesti v chrbtici sa zmiernili, tak, ze uz vobec
nemusim uzivat’ lieky. Bol som tu Styrikrat. Ale
okrem toho mi predtym opuchali aj nohy, lebo
som po operacii srdca a z oboch néh mi brali zily.
Ked' mi pomohli s bolestami, spytal som sa, ¢i by
sa nedalo nie¢o urobit’ aj s opuchmi néh. Odpo-
rucili mi aktivaciu lymfy a uz pocas sedenia som
citil ako opuch ustupuje. Teraz si m6zem obut’ aj
topanky, ktoré som uz chcel vyhodit’, lebo mi boli
tesné.“
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